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ITAKI DUSME RiSKi OLCEGI
FORMU
ramn Adi soyada: Hasta Barkodu
farny Bolim
Protokol Mo:
Degerlendirme yapilacak zamanlar: 1.1ik Degerlendimme(Hastanm klinige ilk yatiginda) 2.Post-Operatif
Dénem 3 Hasta Diigmesi 4.Bolam Degisikligi 5.Durum Degisikliginde degerlendinme yapilmahdir
Degerlendirme Zamam
RISK FAKTORLERI ik l Post-Operatif | Hasta Biliim Durum
Deger! Dinem Diismesi | Degisikdigi| Degisikhigi
PUAN PUAN PUAN |PUAN |PUAN
1 65 yas ve listii. 1 1 1 1 1
2 Bilinci kapal. 1 1 1 1 1
3 Son | ay iginde diisme Gykiisii var. 1 1 1 1 1
4 e Kronik hastalik dykisii var.* 1 1 1 1 1
% Ayakta'yiiriirken fiziksel destegi (yiiriite 1 1 1 1 1
% 2 | koltuk degnefi, kisi destegi vb.)ihtiyacs
: £ | var.
6 : Uriner/Fekalkontinans bozuklugu var. 1 1 = 1 1
1 é Gorme durumu zayif. 1 1 1 1 i
8 = 4'den fazla ilag kullanums var. 1 | 1 1 1
E Hastaya bagh 3'@in altinda bakm 1 1 1 1 1
9 - ; g ;
b ekipmani var, ** ;
. Yatak korkuluklar: 1 1 1 1 1
i bulunmuyor/caligmuyor.
» Yiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) 1 1 1 1 1
var.
12 - Biling agik, koopere degil. 5 5 5 8 5
13 Avakta/yiiriirken denge problemi var. 5 5 5 5 5
14 E Bas donmesi var, 5 5 5 5 5
15 & Ortostatik hipotansiyonu var. ; 5 5 ] 5
16 % Gorme engeli var. 5 5 5 8 s
17 : Bedensel engeli var. 5 5 5 5 5
ﬁ Hastaya bagh 3 ve tistii bakim 5 5 5 5 §
i = ekipmam var, **
‘F | Son | hafta iginde riskli ila¢ kullanm ] 5 5 5 5
l" }: - £ 2
var.
TOPLAM PUAN
Risk Degerlendirme Tarihi
Degerlendirmeyi yapan
Hemgirenin Adi-Soyadi ve imza
Dilsiik Risk Toplam Puani 5’in altinda
Yiiksek Risk Toplam Puant 3 ve 5'in Gistiinde(Dort yaprakh yonca figiird kullamlir)

NOT: Dﬁmwkrm 6nlenmcsme yomhk almaa,ak dnlemler hastada var olan risk faktrlerine gore belirlenmelidir. Itaki




ITAKI DUSME RISKI OLCEGI BILGILENDIRME TABLOSU

[0 Hipenansiyvon O Armme
[0 Diyabet 0 Paraliz
*Kronik Hastahklar |[0 Dolasgim Sistemi Hastaliklan [0 Depresyon
O Sindinm Sisteni Hastaliklsn [0 Norolojik hastahklar
O IVIofizyon 0 Dren
**Hasta Bal O Solumn:fz Cihan [0 Perfiizator
Fkipmanlan O EKsbca Kateter O Pacemmkervb.
OO0 Psikomoplar
O Narkotikler
O Benzodiazepinler
O Noroleptkler
O Antkoagulanlar
*22Riskli Nlaclar O Narkotik Analjezikler
O DitiretklerT sksanfler
OO0 Anndiavebenkler
O Sanwal Venoz Sistem Ilaglan(Digoksin vb.)
O Kan Basmcm Duzenleyici Ilaglar
* Degeriendirme sonucunda, disme riskd tespit edilen(var olan) risk faktorlerineve rick dizeyine gore
onlem almir.

* Toplam Puam 3 ve ¥’in istunde yiksek diisme riski olan hastalanin oda kaprsma dort yaprakh vesil
vonca figiiri le tammlanyr ve bu tammilayia hastamn odasinm giri; kapinda bulenmahdur.
* ‘Birden fazla hastanm bulundugu odalarda vatan viiksek diasme riski olan hastan tammlamak icin
Dért yaprakh vesil vonca figiirii hastanm bulindugu odalarda vatak basma asibir.



Egmmsmler Igm MII‘II Mental Test (MMSE-E)
ﬂﬂﬂﬂﬂ Taﬂh / e

ORYANTASYON (Her bir zaman igin 10 saniye sure taniyin, her doﬁm tgn 1 puan, toplam 10 puan)

A.Zaman Puan  B. Mekan (Sadece tam dogru cevaba puan verin) ‘Puan
1. Hangi yildayiz?

Hastamn Ad: Soyad:

SN 35 6. Hangi ulkede yasiyoruz?

2. Hangi mevsimdeyiz? e 7. Hangi kentteyiz?
SoHugufeavinkact -~ o gl e : 8. Bulundufunuz semtin adi nedir?
9. Bulundugunuz bina neresidir?
10. Bu binada kaginci kattayiz?

4. Hangi giindeyiz?

S SIS ehhabianbug - insbblerins oot de B a Lo OSSR s R e e G T e s R

- KAYIT HAFIZASI (toplam 3 puan)

‘ Hastaya tic kelime soyleyeceginizi ve siz bitirdikten sonra bunlan tekrarlamasini istediginizi soyleyin. (20
saniye stire taniyin, her dogru isim igin 1 puan verin, toplam 3 puan)

Masa Bayrak Elbise

5. Su an sabah mi, 0gle mi, aksam mi?

DIKKAT ve HESAP (toplam 5 puan)
Hastadan haftamn giinlerini geriye dogru saymasini isteyin. .
(Omegin “Carsamba'dan énce sali gelir, ondan dnce ne gelir?” gibi sorularla hastay: destekleyin.)
(Hasmnm toptam 5 gunu s:raswla dogru saymasi gerek;r her dogru gun icin 1 puan venn) ......

Hastaya, biraz once sordugunuz li¢ kelimenin neler oldugunu sorun.
Sirast onemli olmaksizin her dodru cevap igin 1 puan verin. (Cevap icin 10 saniye stre tamym) T

 LISAN (toplam 9 puan)

"A. Bu gordm}unuz nesnelerin isimleri nelerdir? Hastaya etrafindaki nesneleri gostererek ne olduklanm
sorun. (20 saniye siire tamyin, her dogru isim icin 1 puan verin, toplam 2 puan)

Kol saati ve Kalem

B. Soyleyeceginiz su cimleyi sizden sonra tekrar etmesini isteyin: “Eger ve fakat istemiyorum.” ~
{Cevap igin 10 saniye bekleyin. Tamarmni dogru tekrarlarsa puan verin) Tam olarak tekrarliyorsa 1 puan

C. Sizi dikkatle dinlemesini ve soylediginizi yapmasini isteyin.
"Masada duran kagidi sag/sol elinizie alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin liitfen.” -
(30 saniye siire tamiyin, her dogru islem igin 1 puan verin, toplam 3 puan)

D. Hastanin yliziinlize bakmasini ve yaptiginizin aynisini yapmasini isteyin,
Dogr slemicintpoanivery. . .

E. Simdi, hastanin eviyle ilgili bir seyler soylemesini isteyin.
{30 saniye siire tamyin, anlamli bir ciimle igin 1 puan verin)

F. Hastadan gostereceginiz seklin aynisimi cizmesini isteyin.

{1 dakika siire taniyin, kenar sayisi tam sekil icin 1 puan verin)

Toplam Puan (0-30):
(Kesme Deger: 24)




Mini Mental Durum Testi
Mlm-Mental State Exammatlon (MMSE)

Hastanin Adi Sovad- e Tanh // o

" Oryantasyon (Her dogru cevap 1 puan, toplam 10 puan)

Puan Puan

Hangiyl icindeyiz? _______ _______ Hangi tilkede yasiyoruz?
Hangi mevsimdeyiz? . Suan hangi sehirde bulunmaktasiniz? .
Hangiayday2? _______ _______ Su an bulundugunuz semt neresidir?
Buganayiniae? $u an bulundugunuz bina neresidir?
Hangi glindeyiz? _______ _______ Su an bu binada kag¢inci kattasiniz?

Oryantasyon Bolim Toplanm (0-10):

L] Slze birazdan soyleyecegim tic ismi dikkatlice dlnleylp ben bitirdikten sonra tekrariaym

Kayit Hafizasi (Toplampuan3) , Pusn | '

{Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn. siire taninir). Her dogru isim 1 puan,

‘o IOO'den geriye doéru 7 gikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edm

B‘kkatveHesapYapma(ToptampuanS) - . pum

{Her dogru islem 1 puan: 100, 93, 86, 79, 72, 65)

Yukanda tekrar ettlémcz kehmelen tekrar soyleyin (Masa, Bayrak, Elbise) (Her kehme 1 puan)

Hatirlama (Toplam puan 3) .. Puan

b.

d.

e‘

Bu gordigliniiz nesnelerin isimleri nedir?

(saat, kalem) 1'er puan, toplam 2 puan (20 saniye siire ver)

Simdi size soyleyecegim cumleyl dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar edm
"EJer ve fakat Istemiyorum” (10 saniye sirever) lpuan

S$imdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve soyledigimi yapin.
"Masada duran kagids elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin litfen”
Toplam puan: 3, stre: 30 sn. her bir dogru islem: 1 puan

$imdi size bir climle verecegim. Okuyun ve yazida soylenen seyiyapin. (1 puan)
-Bir kagida "GOZLERINIZI KAPATIN" yazip hastaya gosterin-

$imdi verecegim kagida akliniza gelen anlamli bir cimleyi yazin {1 puan)

Size gdsterecegim seklin aynisini ¢izin; asagidaki sekli arka sayfaya (1 puan)

Toplam Puan (0-30):




GERIATRIK DEPRESYON OLCEGI
LB BN R el S Lo L e e A S Ce I e e

Liitfen yagaminizin son bir haftasinda kendinizi nasil hissettiginize iliskin asagidaki sorularda
uygun olan yanitit daire i¢ine aliniz.

1) Yasaminizdan temelde memnun musunuz?

Evet Hayir

2) Kisisel etkinlik ve ilgi alanlarinizin ¢ogunu halen siirdiirityor musunuz?
Evet Hayir

3) Yasammmzin bombog oldugunu hissediyor musunuz?
Evet Hayir

4) Sik sik canimiz sikilir m1?
Evet Hayir

5) Gelecekten memnun musunuz?
Evet ' Hayir

6) Kafanizdan atamadiginiz diislinceler rahatsizlik duydugunuz olur mu?
Evet Hayir :

7) Genellikle keyfiniz yerinde midir?
Evet Hayir ,

8) Baginiza kotii bir sey geleceginden korkuyor musunuz?
Evet Hayir

9) Cogunlukla kendinize mutlu hissediyor musunuz?
Evet Hayir

-+ 10) Sik sik kendinizi ¢aresiz hissediyor musunuz?

Evet Hayir

11) Sik sik huzursuz ve yerinde duramayan biri olur musunuz?

: Evet Hayir

12) Disariya ¢ikip yeni bir seyler yapmaktansa, evde kalmayi tercih eder misiniz?
Evet Hayir

13) Siklikla gelecekten endise duyuyor musunuz?
Evet Hayir

14) Hafizanizin ¢ogu kisiden zayif oldugunu hissediyor musunuz?
Evet Haywr

15) Sizce su anda yastyor olmak c¢ok giizel bir sey midir?
Evet Hayir

16) Kendinizi siklikla kederli ve hiiziinlii hissediyor musunuz ?
Evet Hayir

17) Kendinizi su andaki halinizle degersiz hissediyor musunuz?
Evet Hayir

18) Gegmisle ilgili olarak ¢okea iiziiliiyor musunuz?
Evet Hayir

19) Yasamu zevk ve heyecan verici buluyor musunuz?
Evet Hayir

20) Yeni projelere baglamak sizin i¢in zor mudur?
Evet Hayir



21) Kendinizi enerji dolu hissediyor musunuz?
Evet Hayir
22) Coziimsiiz bir durum i¢inde bulundugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Evet Hayir ;
23) Cogu kisinin sizden daha iyi durumda oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet Hay1r
24) Sik sik kii¢iik seylerden dolay iiziiliir miisiiniiz?
Evet Hayir
25) Sik sik kendinizi aglayacakmis gibi hisseder misiniz?
Evet Hayir
26) Dikkatinizi toplamakta giigliik ¢ekiyor musunuz?
Evet Hay1r
27) Sabahlan giine baslamak hosunuza gidiyor mu?
Evet Hayir
28) Sosyal toplantilara katilmaktan kaginir misiniz?
Evet Hayir
29) Karar vermek sizin i¢in zor oluyor mu ?
Evet Hayir
30) Zihniniz eskiden oldugu kadar berrak midir?
Evet Hay1r
Olgegin Degerlendirilmesinde; depresyon lehine yanitlar igin bir puan, depresyona
desteklemeyen yanitlar i¢in 0 puan verilmekte ve toplam puan elde edilmektedir.
Toplam puan depresyon puanini ifade etmektedir.
14 puan ve iistii — Depresyon var

- 13 puan ve altt - Depresyon yok



1 puan TAMAMEN SINIRLI (YETERSIZ) 3 puan BIRAZ SINIRLI (YETERSIZ) | 4 puan ORYANTE (TAMAMEN
| Agnih uyaraniara yanit vermiyor {inleme, awhma} Stizfl uyaraniara yanit veriyor. | YETERLI)
| Bilingsizlige bagh olarak viicudunda agn odaklann: | Yalniz agnlh uyaraniara yarut | Srekdi ifetisim kurabiliyor. . Stielis uyaraniara yanit veriyor.
| hissedemiyor veriyor.| Rahatsizbgmi inleme | Hastanin yatak iinde cevrilmesi | Duyu kusuru yok
' ile belli edebiliyor. gerekiyor,
1mmmmtmmstm 2 puan GENELUKLENEMU | 3 puan ARASIRA NEMLI (BAZEN | 4 puan NADIREN NEMLI
mmmmhmmmm;mm Dericogu zamanslak. Her | ISLAK) Deri genellikle kury,
: vardiyada carsatlann birkez | Deri bazen slhak. Carsaflann ; wsnﬁammm
2 puan KISITL HAREKETSIZ | 3 puan AZ HAREKETLI ¢pmtmmscmi
| Yardimsiz pozisyon deistiremiyor. Vicut ve ekstremite Wiscut ve ekstemitelerinde sik Pozisyonuny yardmsiz siklikla
; pozisyoniarinda hafif ancak hafif degisikiik yapabiliyor. | degistirebiliyor.
degisikiik yapabiliyor.
[1puanYATAGABAGMU 2 puan SANDALYEYE BAGIML | 3 puan DESTEKLEYURDYOR | 4 puan YARDIMSIZ K SIX
Her tiirki bakim gereksinimi yatakta kargilaniyor. | Cok az yiriyebiliyor. Yardmia veya yardmszksa | YOROYOR .
. - Sandalyeye oturabilmestigin | mesafede yiriyebiliyor. Her Giinde en az iki defa oda
| yardim gerekiyor Kendi %ardwada;otuzamnym digina gkabiliyor. mhn;mdﬂ
abﬂvbmkmmmm msandaﬁedentumw . saambzrwﬁyeb;ww
1 puan XOTU {COK YETERSIZ) zpuanvmnsiz 3 puan YETERL 4 puan COK Ivi -
Asla 6fininin tamarmn: yiyemiyor. Nadiren verilen | Verilen yemegin yansini, Oginun yansindan fazlasim Her GEnt goguniukia yiyor.
yemegin 1/3'iind yiyebiliyor. 2 6§in yadadahaaz | nadiren tamamint yivebifiyor. | yiyebiliyor. Ginde 4 kez protein Ognleri reddetmiyor. Gimde
| protein alabiliyor{et ve sit Grinlen). S abms az. Glinde 3 defa protein bazen . | alabilyor. Ara sira 6gint 4 defa protein alabiliyor.
| Agudan snn destegi alamyor, 5 ginden uzun sireyle | destekleyici ek gida alabiliyor. | reddediyor. Verilmisse ek diyeti | Genellikde 0giin aralarinda
Uygun diyetin tiip dle verilen | ya da total paranteral beslenmeyi | yior. Ek gida gerekmiyor.
besinin birazn alabiliyor. alabiliyor.
2 puan POTANSIYEL SORUNLU | 3puanSORUNSUZ ‘
o mnmﬂawgﬁ;ﬁzmma . wawmwmmmmmmm
wpummmamn&m.mﬂfa ‘ Kemfikaldv%hehmwmﬁmmirw :
ammmmmmvadammn | sandalyeye ya da diger malzemelere ,xa:akvemmmdehmamw
a3agiya kaynyor. Yeniden pozisyon vermede cok fazla m,mvmmm W 'pommamw
yardtmuhtﬂaam S«ﬁt&,k&nﬂa&tﬂrwdﬂ pozisyonunu surdiirtiyor, fakat bazen kayiyor,
huzursuzluk siirekdi sirtinmeye neden oluyor, L ‘
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KLINiK UYGULAMA ALANLARINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

MADDE 1: Ogrenciler uygulamaya ¢iktiklar is yerlerinin galisma, is kosullar ile disiplin ve
is emniyetine iligkin kurallarina uymalidir.

MADDE 2: Ogrenciler uygulama alanlarinda 6grenci disiplin yonetmeligine uygun hareket
etmelidir.

MADDE 3: Ogrenciler uygulama siiresince is yerlerindeki egitici personel gdzetiminde
calisacaklardir. : :

MADDE 4: Ogrencilerin teorik derslerin %70 ine ders uygulamalari ve laboratuvarlarin %80
ine devamlar1 zorunludur. Saglik raporu alinmasi devam zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.

MADDE 5: Ogrenciler belirlenen uygulama yerleri kapsaminda; dersten sorumlu §gretim
elemanlari/ iiyelerinin bilgisi olmadan yer degisikligi yapamayacaktir. Belirtilen saat ve
glinlerde gidecek yer ve giin degisikligi yapamayacaklardir. Uygulama Alanlarinda tutulan
geldigi giin imzalarnn ilé teslim ettikleri form tutmadiginda uygulamadan basarisiz
sayilacaklardir.

MADDE 6: Ogrenciler uygulama alanlarinda Miidiirliik tarafindan belirlenen kiyafetlere
uymak zorundadirlar.

MADDE 7: Ogrenciler uygulama kapsaminda kendilerine verilen arastirma, édev, sunum ve
raporlart zamaninda teslim etmeleri gerekmektedir. Formlar el yazisi ile doldurulacaktir.
Dosyalanarak teslim edilecektir. Belirtilen tarih de teslim edilemeyen dosyalar basarisiz
sayilacaktir.

MADDE 8: Uygulama hiikiimlerinin yiiriitiilmesi dersi yiiriitmekle yiikiimli olan ilgili
ogretim elemanlari tarafindan takip edilecektir. ~

MADDE 9: Kurallara uymayan 6grenciler uygulamali derslerden basarisiz sayilacaklardir.



AD- SOYAD:
OKUL NO:

IMZA:

FOTOGRAF




OGRENCI DEVAM CiZELGESI

Hafta

Uygulama
yeri

Tarih

Giris
(08:00)
imzas1t

Cikis (12:00 ya
da 16:00) imzas1

Birim sorumlusu
adi-soyadi ve
1imzasi




OGRENCI DEVAM CIZELGESI

Hafta

Uygulama
yeri

Tarih

Giris
(08:00)
imzasi

Cikis (12:00 ya
da 16:00) imzas1

Birim sorumlusu
adi-soyadi ve
imzasi1




UYGULAMA
YERI

TARIH

OGRENCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERI




UYGULAMA
YERI

TARIH

OGRENCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERI




UYGULAMA
YERI

TARIH

OGRENCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERI




UYGULAMA OGRENCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERI
YERI

TARIH




1. Yonetmelige gore huzurevi kabul kosullarim yaziniz?

2. Yonetmelige gore yash bakim teknikerinin gorev ve sorumluluklarim yazimz?



3. Huzurevinde yasayanlarda yapilmis ve yayimlanmus iki calismayi 6zetleyerek yazimz?
Cahsmalar hazirladigimiz dosyanin arkasina ¢ikti olarak ekleyiniz.
Cahsma 1
Calismanin adi:

Yayim tarihi ve yayimlandig dergi:
Yazarlar: ‘
Cahymanin 6zeti



Calhisma 2
Calismanin adi:

Yayim tarihi ve yayimlandig dergi:
Yazarlar:
Cahgmanin 6zeti



4. Huzurevinde sorumlu oldugunuz birey ile birlikte yapmis oldugunuz bir etkinligi
asamalari ile (psikomotor/zihinsel) belirterek yazimz?



5. Bakim verdiginiz bireyde temel sorunlar belirleyerek yash bakim teknikeri olarak
planlama ve uygulama islemlerini yazimz.

Sorun Nedeni Planlama Uygulama Degerlendirme




Sorun

Nedeni

| Planlama

Uygulama

Degerlendirme




Sorun

Nedeni

‘| Planlama

Uygulama

Degerlendirme




6. Yashmmn kullandigi ilaglarin tiimiinii asagida belirtildigi sekilde yazimz?

Ilagin ad:

Kullanim sekli: (or: oral, parenteral, imtradermal v.b)
Kullanim saati (6r:: 2x 1  09:00-21:00)
Endikasyonlari:

Kontrendikasyonlari:

Yan etkileri:



7. Yashmmn tams1 hakkinda bilgi yazimz. En az 3 kaynak ve kaynaklar1 APA 7.0 yazim
kurallarina gore yazimz.

Ornek: XXX hastaligi (goriilme sikligy, belirti ve bulgular, tedavi, bakimda yaslt bakim
teknikerinin gérevleri) hakkinda bilgi veriniz?



YASLIDA KAPSAMLI DEGERLENDIRME VE BAKIM UYGULAMALARI

Adi Soyadi: Yast:
Cinsiyeti: Kadmn [] Erkek [
Egitim Diizeyi:
Okuryazar degil [] Okuryazar [] Tlkogretim Mezunu [ Lise Mezunu [}
Yiiksek dgretim Mezunu [
Meslegi:
Ev hanimi [ Emekli {1 Serbest calisan []
Medeni Durumu:
Esi yastyor [ Esi yasamiyor [
Birlikte Yasadig: Kisi/Kisiler:
Yainz [] Esi ile [ Cocuklarryla[] Akraba/Kur [J

SAGLIK DURUMU

Kronik Hastalik: Var O Yok [

1oL e T N et T e SR M R R e
Siirekli Kullandig: ilaglar. ..................

Akut Hastalik: Var [ Yok L[

HIE e 0 s i i s A e s s
Su anda Kullandig: Ilaglar:...c....................

Ila¢ Reaksiyonu: Var [ Yok L[

Ilag Reaksiyon Belirtileri:

Ilaglarini Diizenli Almada Sikintis1 Var mu:
flaglarin1 Diizenli Almada Sikintis1 Varsa Nedeni:

...........................................................................................

Bagisiklik Durumu:
Pnomoni [ Influenza [ Tetanoz [



SISTEMLERIN DEGERLENIDIRLMESI
Sindirim Sistemi:

Takma dis kullaniyor mu? Evet [ Hayir [1
Oral Mukozanin Degerlendirilimesi:

Istah Durumu: Kati [ Orta [1 Iyi O
Yutma Gigliigii: V& O Yok [
Diger Problemler:

Genitoiiriner Sistem:

Uriner inkontinans: Y& O Yok [J

Solunum Sistemi:
Solunum Sayisi:
Solunum Ritmi:

Sekresyon: Var [ Yok [

Oksiirik: Yar O Yok [

Solunum Sikintisi; Y& O Yok [

................................................................................................

Gorme Sorunu;

Yardime: Cihiaz Kullanym: Yar B Yok [

Isitme:
Isitme Sorunu;

Yardimet Cihaz Kullanimi: ¥ ¢ O Yok [

TatDepigikligi: v 4 Yok U
Koku Degisikligi: v& O Yok [

Dokunma Degisikligi: Y& L Yok [



BARTHEL TEMEL GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI INDEKSI
BEsenendifme: o o e

1.Beslenme (10)

10:Tam bagimsiz yemek yemek i¢in gerekli aletleri kullanabilir

5:Bir miktar yardima ihtiyag duyar
2.Tekerlekli sandalyeden yataga ve tersi transferler (15)

15:Tam bagimsiz :

10:Gegisler sirasinda minimal yardim alir

5: Tek bagina yatakta oturma pozisyonuna gecebilir ama gegis igin yardim alir
3.Kendine bakim (5)

5:Elini yiiziinii yikayabilir dislerini fir¢alayabilir, tras olabilir, makyaj yapabilir
4 Klozete oturup kalkma (10)

10:Duvardan veya bardan destek alabilir tuvalet kagidini kendi kullanabilir

5:Elbiselerini giyip ¢ikarmak, tuvalet kagidini kullanmak i¢in bir miktar yardim alir
5.Yikanma (5)

5:Hasta yardimsiz olarak kiivette yikanabilir, dus alabilir veya keselenebilir
6.Diizgiin ylizeyde yiiriime (15)

15:Hasta yardimsiz olarak 45 metre yiirliyebilir. Birey baston, koltuk degnegi yiiriiteg
kullanabilir. Birey kullaniyorsa kilitleyip ag¢abilmeli, oturup kalkabilmeli, mekanik destekleri
yardimsiz kullanabilmeli.
6A.Tekerlekli sandalyeyi kullanabilme (uygunsa) (5) AL

5:Hasta yiiriiyemez ama tekerlekli sandalyeyi kullanabilir. Hasta kosclen donebilir. Yataga
tuvalete yanasabilir. Tekerlekli sandalyeyi en az 45 metre kullanabilmelidir. Hasta eger yiiriime
boliimiinden puan aldiysa ayrica bu boliimden puan verilmez.
7.Merdiven inip ¢ikma (10)

10:Yardimsiz ve gozetilmeksizin merdivenlerden inip ¢ikabilir. Gerekirse trabzanlara tutunabilir.
Baston veya koltuk degnegi .kullanabilir.

5:Yardmma ve gézetime ihtiya¢ duyar.
8.Giyinip soyunma (10)

10: Hasta gtyinip soyunabilir. Ayakkabi baglarini ¢dzebilir. Korse veya birey takip“gikarma bu
maddeye dahildir.

5:Yardmma gereksinim duyarsa en az %50 sini kendisi yapabilmelidir.
9:Bagirsak bakimi (10)

10:Suppozituvar kullanabilir veya gerekirse lavman yapabilir.

5:Hasta bunlar i¢in yardima gereksinim duyar
10.Mesane bakimi (10)

10:Hasta gece ve giindiiz mesanesini kontrol edebilmelidir. Katater bakimini bagimsiz bir sekilde
kendisi yapabilmelidir.

5:Bazen tuvalete yetisemez veya siirgiiyii bekleyemez altina kagirir

Olgegin Degerlendirilmesi:

0-20 puan tam bagimliligs,

21-61 puan ileri derece bagimliligi,
62-90 puan orta derce bagmmlilig
91-99 puan hafif derce bagimlilig1
100 puan tam bagimsizlig1 gosterir.



LAWTON ENSTRUMENTAL GUNLUK YASAM AKTIiVITESI OLCEGI

Telefonu kullanabilir mi?

Yardimsiz
Biraz yardimla
Telefonu hi¢ kullanamaz

Yiiriime mesafesi disindaki yerlere
gidebilir mi?

Yardimsiz
Biraz yardimla
Ozel olarak ayarlanmadig siirece hi¢ seyahat edemez

Aligverige gidebilir mi?

Yardimsiz
Biraz yardimla -
Hig aligveris yapamaz

Kendi 6giinlerinizi hazirlayabilir
mi?

Yardimsiz
Biraz yardimla
Hi¢ yemek/6giin hazirlayamaz

mi?

Kendi ev isini yapabilir mi ? Yardimsiz
Biraz yardimla
Hig ev isi yapamaz
Kendi giinliik bakimim yapabilir | Yardimsiz

Biraz yardimla
Ozel olarak ayarlanmadigi siirece hi¢ seyahat edemez

Kendi ¢camasirini yikayabilir mi?

Yardimsiz
Biraz yardimla

Kendi ilaglarini alabilir mi?

Kendi ¢amasirini hi¢ yikayamaz

Yardimsiz : .
Biraz yardimla (birisi hazirlar ve/veya almasini
hatirlatirsa)

Ilaglarint hi¢ kendi alamaz
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Parasint idare edebilir mi?

Yardimsiz
Biraz yardimla
Parasini hi¢ idare edemez
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Indekste 0-8 arasi puan bagimli, 9-16 arast puan yar1 bagimli, 17-24 arasi puan bag1

degerlendirilmistir.

msi1z olarak




| MINLNUTRISYONEL DEGERLENDIRME ( MNA) FORMU

1 =Yataktan, sandablyeden kalkabiliyor ama ewden digariya gkamiyor

11 = Evden digan gkabiliyor

D.Son Uy ayda psikoiojik stres veya akut hastalik sikayeti olde me?
D0~Evet o =y

Hasta Adi-Soyadi: Yas: Cinsiyet: Agirlik { Kg): Boy{ Cm):
Hasta islem No
Degerlendirme
Agaldiaki sorulan kutulars uygun rakamian yazarak, yanitiay. Yazdding cakamian toplayie.
TARAMA : DEGERLENDIRME

ASon Ug ayda istahsaiifa, sindinm soruntanna, ciineme veya yutma G.Bagims:a yagyor {bakenevinde veya hastanede degil)
m)umﬂna Bagh slarak besin abmenda bir azalma ofdu mu? o i=fver  wls=Hapr
el H.Giinde 3 adetten fazla receteli ilag sima
© 2=besin aluunda dusis yok o S

LBass yaras veya deri Glseri var

1 O=Evel L3 J=Hayw
B.Son g ay igindeki kilo kayb durumu J.Hasta gunde kag 0fin tam yemek yiyor?
(10=3 kg'dan fazla kito kaybs £ D=1 Sin £ 1=2 ofitin o1 2=3 Gt
2 t=Bilinmiyor
o 2= 1-3 kg arasinda kilo kayhs K. Proteis alimi igin secilen besinler i
i 3= Kilo kayte yok * Gunde en a2 bir porsiyon st Gring Ewet O Hayr - 1

{ sit, peynir, yogurt |

* Haftada iki veya daha fazla porsiyon

25 Yk weiys sodaiyene Biodonk 3 Kirubaklagh veya yumnurta Yikethyor Evet o Hawr o

"Her gin et, balk weya beyaz ot tiketiyor
0.0=Efer evet sayisi O veya 1 ise
0.5=Efer evet says 2 ise

1.0=Eer evet saym: 3 ise

Evet « Haywr o

E. Nibropsikolojik probleorber

2 Q=Cidddi bunama veya depresyon
1 I=Hafif duzeyde bunama

o ZeHichiv psikotojk problem yok

Ler gln iki veya daha fazia porsivon meyve veya sebre tiketiyar.
0= Maywr o D= Evet

FNGcut Kitke Indeks) (ViKT)= | Wiout alirbi-kg) / | Boy un metre):
& 0=k 19 dan az {19 dabil degil)

5 BV 19 13 21 arasi (21 dahil degil)

z~ VI 20%e 23 aras {23 dakil degil}

3 VK 23 ve Gizeri

M.Her giin kag bardak sow { su,meyve suyu kahwe ay, sit vb taketiyor?
0.0=3 bardaktan az

0.5=3-5 bardak

1.0=5 bardaktan fazia

N.¥emek yeme sekli nasit?
o O=Yardimsiz yemek yiyemiyor :
1 1=Gugiukie kendi kendine yemek yiyebiliyor ama tofatuyor
o 2=Sorunsuz bir sekilde kendi kending yiyor

Tarama Puan { Tamami en gok 14 puan):

12-14 puan : Normal nutrisyone! durum
8-11 puan  Malniitrisyon riski altinda
0-7 puan  Mainiitrisyoniu

O.Beslenme duruma ile lgili duginges
1 0=K&t0 beslendifling disuntyor
& I=Kararsz

1 Z=Keadisin highir begl soueias o

yan bir kisi olarak grtiyor

~

P fyru yagtaki kigilede kargdagtoid@inda, saglik dururmunu nasi dederendinyor?

et 0.0=lyi degi 1.0=yi
F 0.5=Rilmiyor 2.0=Cok iy

Dikkat:Effer Tarama Puari 11 veya altinda ise Mainutrisyon Gosterge Q.Kol Cevresi [cm

Puans ‘ni elde etmek icin degerlendirme bilimiine devam edin ! DO=21cwdenaz  05=21cm22cm __ 1.0=22cm veya daha fadla
RuBaldir Cewvrasifom) O=31"den ax 1=31 veya daha faria
Deperiendirme Puani (En Fazta 16 Puan) @

Degerlendirme Puam Malniitrisyon Gdsterge Puans

e ieha ey e g

Toplam Puan ( en fazia 30 puan ) : 1% pind b - Mal

NOT: Her aybik myarette nuttssyorel degerlendinne tekvar yapilis,




