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Hffltlmrizler igln fi,lini ffI*ntal Tert rnnrursr-El

ORYAfiIASYON tHsr bir romon igin l0 soniye sffre tonryrn, her dogru igin I pusn,.toplom l0 puon)

A. Zaman

1" l"ianqi yrtdayrz?

2. Hangi rnevsimtteyiz?

5, Bugun ayrn kaqt?

4" Hangi giindeyiz?

5. $u an sabah rnr, ogte mi, akSam mr?

Puan B. Mekan {sEdece tam &gru mvrba puan verin} PUan

6. Hanqi ulkede ya5ryorur?

7. Hangi keflttEyiz?

S. 0utundu$unur semtin adr nedir?

9. Eutundulunuz bina neresidir?

10. 8u binada kagrncr kanaylz?

K ytT HAF|ZASI{toptom 3 puon}

Hastaya iiq ketime sciytayece!inizi ve siz bitirdikten sonra buntarr tekrartarnasrnt istedilini?i soyLeyin, (20
saniye sure tanryrn, her do$ru isim iqin t puan verin, toplam 3 puan)

Masa Bayrak ftbiseL-*
D|KKAT ve HESAP (roptom 5 puon)

l{astadan haftanrn grinterini geriye do$ru saymasrnr isteyin.
(0rne$in *(arSamba'dan 

once sal.r getir" ondan iince ne getir?'gibi sorul.arla hastayr d€st€kteyin.)

{It*i"ln tpglr* 5 p:ry" lpylr 9g$g:lvti:t gslglille*sfrg gyt_ir. 1 eyll _usln}

HATIRLAMA {toplom 3 puonl

f la:faya. biraz onco sordugunuz ug kelimenrn neter oldugunu serun.

Srrasr cinemli otmafcsrzrn her do(ru cevap iqin 1 puan verrn. iCevap igin 10 saniye sure tanryrn)

isnu (mptom 9 puon)

A. Bu gtirdti$rjniiz nesnelerin isimteri nelerdir? Hastaya etrafrndaki nesneteri gostererek ne olduktarrnr
sorun. (?0 saniye siire tanryrn, her do$ru isim iqin 1 puan verin, toplam 2 puan)

Ko[ saati ve Katem

B" Sliyleyecefiniz 5u ctirnteyi sizden sonra tekrar etrnesini isteyin: Tger rr fakat istemiyorurn." .

$evap iqin 10 saniye bekleyin- Tarnamrnr dogru tekrarlarsa puan verin) Tam otarak tekrarhyor:a t puan

C. Sizi dikkatte dintemesinive stiytedi$inizi yapmasrnr isteyin,

"Masada duran kafldl sa{"/sot etinizie atrn, iki etinizte ikiye katlayrn ye yerp brrakln tritfen""

{30 sanip siire tanryrn, her dogru igl.enr iqin 1" puan verift" topt m 5 puan}

D. Hastanln ytiaintize bakmasrnr ve yaptr$lnrztn ayntsmt yapma ,nl isteyin.

(Do$ru iglem iqin 1 puan verin)

E. $irndi. hastanln eviyte ilgiti bir geyler soylemesioi isteyin-

(30 saniye siire tanryrn, antamfu bir crimte iqin 1 puan verin)

F. Hastadan gosterecefiniz Seklin aynlstnt qizmesini isteyin.

(1 dakika siire tanryrn, kenar sayrsr um gekit iqin 1 puan verin)
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Mini Mental Durum Testi
&ffi * ml-fillental State Examination

HaStanm Adr Soyadr:

Oryantasyon {Her dofru cevap 1 puan, toplam 10 puan}
' Puan Puan

Hangi yrl iqindeyiz?

llangi mevrimdeyizl

Hangi aydayrz?

Eugiin ayn kaEr?

Hangi giindeyiz?

{fi,Ifr{SH}
ilffiHfiflffiSSSTEEEEMffiffi

Tsrih:."" /.'. /"

Ha ngi iilkede yayyoruz?

$u an hangi phirde bulunrnaltarrnal .

$u an bulundulunue remt nereridir?

$u an bulundu$unuz bina nerecidir?

$u an bu binada kagrncr laftasrnrz?

*-*9u1l!9:v"9r.q{-ur-I-gp-Enjt19Ji.-...."..,.

Dikkat ve Hesap Yapma {Toplam puan S}

r 100'den geriye dofrru 7 qrkartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.

{Her do$ru iglem t puan: 100, 93. 86, ;g, rZ, Ci }

Puan

[ _ 
-_ ---t

i r"plre *-g (9-!9t _--.. : -.-.J

a

Kayrt Hafizasr (Toplam puan 3)

Size birazdan siiyleyecefrim dq ismi dikkattice dinteyip ben bitirdikten soflra tekrartayrn

{lttasa, Beyak, Elbise) (20 sn. stire tanrnrr). Her dof,ru isirn I puan.

Fuin /

I

Hatrlama {Toplam puan 3}

Yukarrda tekrar ettif,iniz kelimeleri tekrar stiyleyin {Masa, Bayralq Elbhe) (iler kplime I puan)

Puan

-'..-....

Lisan (Toplam puan 9) puan

a. Bu gitrd(ifiriniiz nesneierin isimleri nedir? 
i

{mrt ftrlcm} l'er puan. toplam 2 puan {20 5afliye srire ver}

b. $imdi size sbyleyecefiim ctimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar edin.

"Etrcr ic hh BGmlyorum" {l 0 saniye siire ver} I puan

c $imdi sizden bir ;ey yapmanrzr isteyece$im, beni dikkatle dinleyin ve s<iylediSimi yaprn.
"Marada duran ki{rdr elinizle ahn, iki elinizle ikiye ladeyn ve yere brnhn liirfen"

Toplam puan: 3, srire: l0 sn. her bir do$ru illem: I puan

d, $imdi sire bir cfimle verecefiim. Okuyun ve yazrda sciylenen leyi yaprn. {t puan)

-Bk kigrda'COZLERINIZI K PATTN'yazrp hastaya gdsterin.

t $imdi verecefirn hi$rda akllnrza gelen anlamh birciimleyi yaxn {l puan}

f. Sgegds-tr,recef,im geklin aynrsrnr qizin; a5aSrdaki gekli arka saylaya ll puan)



GERIATRIK DEPRESYoN OLerci

Ad Soyad: Toplam Puan:.

Liitfen yagamlnzm son bir haftasrnda kendinizi nasrl hissettifinize iliqkin agagrdaki sorularda

uygun olan yamtt daire igine ahnrz.

1) YaSamrnzdan temelde mernnun musunuz?
Evet Hayrr

2) Kigisel etkinlik ve ilgi alanlarrnrzrn gofiunu halen siirdtirtiyor musunuz?
Evet Hayrr

3) Yaqamrmzrn bombog oldufiunu hissediyor musunuz?
Evet Hayrr

4) Srk srk cafinrz srkrlrr mr?
Evet Hayrr

, Gelecekten mernnun musunuz?
Evet Hayrr

O Kafanrzdan atamadrfirnrz diiSiinceler rahatsrzhk duydufiunuz olur mu?
Evet Hayrr

7) Genellikle keyfiniz yerinde midir?
Evet Hayr

8) Bagmrza kiitii bir qey gelecelinden korkuyor musunuz?
Evet Hayr

9) Qolunlukla kendinize mutlu hissediyor musunuz?
Evet Hayrr

-. l0) Sft srk kendinizigarcsizhissediyor musunuz?
Evet Hayrr

11) Srk srk huzursuz ve yerinde duramayan biri olur musunuz?
Hayrr

12) Drganya grkrp yeni bir geyler yapmaktansa, evde kalmayr tercih edermisiniz?
Evet Hayr

13) Srkhkla gelecekten endiqe duyuyor musunuz?
Evet Hayrr

l$ Hafiz*ruzrn golu kiqiden zayrf oldulunu hissediyormusunuz?
Evet Hayrr

15) Sizce gu anda yagryor olmak gok giizel bir peymidir?
Evet Hayrr

16) KendinDi srkhkla kederli ve hiiztinlii hissediyor musunuz ?

Evet Hayrr
17) Kendinizi qu andaki halinizle defiersiz hissediyor musunuz?

Evet Hayrr
18) Gegmiqtre ilgili olarak gokga tiztiltiyormusunuz?

Evet Hayrr
19) Ya;amr zevk ve heyecan verici buluyormusunuz?

Evet Hayrr
20) Yeni projelere baglamak sizin igin zor mudur?

Evet Hayrr

Evet



2l) Kendinizi eneqi dolu hissediyor musunuz?
Evet Hayrr

n) Qofiffistiz bir durum iginde bulundufiunuzu diiqiintiyor musunuz?
Evet Hayrr

23) Qogu kiqinin sizden daha iyi durumda oldugunu diiqiini.iyor musunuz?
Evet Hayrr

24) Srk srk kiigi.ik geylerden dolayr tiziiliirmiistintiz?
Evet Hayrr

25) Srk srk kendinizi aplayacaLcrrtrg gibi hisseder misiniz?
Evet Hayrr

2Q Dikkatinizi toplamakta grigltik qekiyor musunuz?
Evot Hayrr

27) Sabahlan giine baqlamak hoqunuza gidiyormu?
Evet Hayrr

28) Sosyal toplantrlara katrimaktan kagmr mrsrnrz?
Evet Hayrr

29) Karar vermek sizin igin zor oluyor mu ?
Evet Hayrr

30) Zihniniz eskiden oldulu kadar berrak mrdr?
Evet Hayrr

:,
olgefiin Defierlendirilmesinde; depresyon lehine yanrtlar igin bir puan, depresyonu
desteklemeyen yamtlar igin 0 puan verilmekte ve toplam puan elde edilmektedir.
Toplam puan depresyon puarunr ifade etmektedir.
l4 puan ve iistii -+ Depresyon var
13 puan ve alfi -+ Depresyon yok
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KLiNiK (ryGULAMA ALANLARINDA (ryULMASI GEREKEN KURALLAR

MADDE 1: O[renciler uygulamaya grktrklan iq yerlerinin gahgma, iq kogullan ile disiplin ve
iq emniyetine iliqkin kurallarrna uymahdrr.

MADDE 2: Olrenciler uygulama alanlannda riSrenci disiplin ybnetmelifine uygun hareket

etmelidir.

MADDE 3: Osrenciler uygulama si.iresince iq yerlerindeki elitici personel gozetiminde
gahgacaklardrr.

MADDE 4: Olrencilerin teorik derslerin oh70 ine ders uygulamalan ve laboratuvarlann o/o80

ine devamlan zorunludur. Salhk raporu ahnmasr devam zorunlulufiunu ortadan kaldrrmaz.

MADDE 5: Olrenciler belirlenen uygulama yerleri kapsamrnda; dersten sorumlu 6flretim
elemanlan/ iiyelerinin bilgisi olmadan yer deligiklili yapamayacaktr. Belirtilen saat ve

giinlerde gidecek yer ve grin deliqiklili yapamayacaklardrr. Uygulama Alanlannda tutulan
geldili giin imzalan ile teslim ettikleri form tutmadrlrnda uygulamadan bagansrz

sayrlacaklardrr.

MADDE 6: Olrenciler uygulama alanlannda Miidtirltik tarafindan belirienen kryafetlere
uymakzonrndadtrlar. :, 

i

'1 MADDE 7: O$renciler uygulama kapsamrnda kendilerine verilen araqtrrma, 6dev, sunum ve
raporlan zamanrnda teslim etmeleri gerekmektedir. Formiar el yazrsr ile doldurulacakflr.
Dosyalanarak teslim edilecektir. Belirtilen tarih de teslim edilemeyen dosyalar bagansz

. sayrlacaktrr.

MADDE 8: Uygulama hriktimterinin yiiriitiilmesi dersi ytiriitmekle ytiktimlii olan ilgili
0lretim elemanlan tarafindan takip edilecektir.

MADDE 9: Kurallara uymayan <ifrenciler uygulamah derslerden baqansu sayrlacaklardrr.
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oGRENCI DEVAM QiZELGESI
Hafta Uygulama

yeri
Tarih Gidq

(08:00)
imzasr

Qrkrq (12:00 ya
da l6:00) imzasr

Birim sorumlusu
adr-soyadr ve
imzasr



OGRENCI DEVAM QIZELGESI
Hafta Uygulama

yeri
Tarih Gidg

(08:00)
imzasr

Qrkrq (12:00 ya

da 16:00) imzasr
Birim sorumlusu
adt-soyadr ve
imzasr



TIYGULAMA
YERi

TARIH

OGRENCINTN YAPTIKLARI VB, G0ZLEMLEDTKLERi

,i



lf,

UYGULAMA
YERi

TARIH

OGRE,NCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDI KLERi



TIYGULAMA
YERi

TARIH

OGRENCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERI



UYGULAMA
YERi

TARIH

OGRENCININ YAPTIKLARI VE GOZLEMLEDIKLERi



1. Yiinetmelife gtire huzurevi kabul koqullannr yaztnrz?

:. 
:

2. Yiinetmeli[e giire yaqh balnm teknikerinin giirev ve sorumluluklannr yarzrntz?

l

,;



3. Huzurevinde yagayanlarda yaprlmrq ve yayrmlanmrg iki gahgmayr iizetleyerek yanntz?

Qahqmalarr hazrrladrfrmz dosyanrn arkasrna grkfi olarak ekleyiniz.

Qahqma 1

Qahqmamn adr:

Yayrm tarihi ve yayrmlandrfr dergi:
Yazarlar:
Qahqmanrn iizeti



Qalrqma 2

Qahgmanrn adr:

Yayrm tarihi ve yayrmlandl[r dergi:
Yazarlar:
Qahpmanrn iizeti



4. Huzurevinde sorumlu btdufiunuz birey ile birlikte yapmry oldufunuz bir etkinlifii
aqamalan ile (psikomotor/zihinsel) belirterek yazrnu?



5. Balum verdi[iniz bireyde temel sorunlarr belirleyerek yaqh bakrm teknikeri olarak
planlama ve uygulama iqlemlerini y aztnlz.

Sorun Nedeni Planlama Uygulama DeIerlendirme



Sorun Nedeni Planlama Uygulama De[erlendirme

':/



Sorun Nedeni Planlama Uygulama De[erlendirme

,;



6. Yaqhnrn kullanfu$ ilaglann tiimiinii agafrda belirtildifi qekilde yrzrnw?

ilagrn adr:
Kullanrm qekli: (or: oral, parenteral, imtradermal v.b)
Kullantm saati (or:: 2x 1 09:00-21:00)
Endikasyonlan:
Kontrendikasyonlari:
Yan etkileri:

,i



7. Yaphnrn tanrsr haklnnda bilgi yaamz, En az 3 kaynak ve kaynaklarr APA'7.0 yazrm
kurallanna giire y Lztnut.

Ornek: )OO( hastakfr (grirtilme srkh[r, belini ve bulgular, tedavi, bakrmda yagh bakrm
teknikerinin giirevleri) hakkrnda bilgi veriniz?



YA$LIDA KAPSAMLI DEEERLENDiRME VE BAKIM UYGULAMALARI

Adr Soyadr: Yagt:

Cinsiyeti: Kadrn ff Erkek tr
Efitim Dlizeyi:

Ohrryazardegiln Okuryazar E IlkiigretimMezunu fl LiseMezunufl

Ytlksek iigretim Mezunu fl
Meslefii:

Evhanimi ffi Emekli fl Serbest gahganfl

Medeni Durumu:

fti yaqryorfl Eqi yaqamryorE

Birlikte Yagadrlr Kiqi/Kiqiler:

Yahrz n Egi ile fi Qocuklanylafl Ataaba/Kur fl
SAGLIK DURUMU

KronikHastahk: var m Yok E
Hastahlrn Adr:.. .ri,:..ri
Siirekli Kullandr[r ilaglar. . .

AkutHasta,k: Var f] Yok fl
.Hditah[rn Adr:..

$u anda Kullandr$r ilaglar:.

-: -, Varfl yokI
Ilag Reaksiyonu:

ilag Reaksiyon Belirtileri :

ilaglanm Dtizenli Almada StkmfistVar mt: Var fl Yok fl
ilaglanm Dtizenli Almada Srkrntrsr Varsa Nedeni :

Ba&qfthkDurumu:

Pniimoni fl Influmza tr Tetanoz tr



sisrEMLERiN DEGERr,ENininr,nnBsi
Sindirim Sistemi:

Takma dip kullamyor mu? Evet il Hayr fl
Oral Mukozarun Deferlendirilimesi :

igtah Durumu: Kdfti n Orta I IYi n

Yutma Gtigltigti: var n Yok il
Di$er Problernler:

Genitotiriner Sistem:

uriner inkontinans' v* il Yok f]
Solunum Sistemi:

Solunum Sayrst:

Solunum Ritmi:

sekresyon: vtr m Yok fl

oksoriik: Vtr il Yok il
', Solunum Srkrntrsr: vtr fl Yok fl

: DiEer Problemler:

. Duyular:
Gorme:

Golme sorunu: var fl Yok il
Yardrmcr ClhazKullanrmr: Vtr n Yok fl
Yaganfi stm Etkileme Dtizeyi:.
iqitme:

i6itme sorunu; var n Yok fl 1

Yardrmcr c}hazKullammr: Var n Yok fl
Yaganfi srm Etkileme Dtizeyi:.

TatDe[igiklifii: var n Yok il

KokuDe{igiktifli' var fl Yok D

Dokunma Degiqikligi, v* n Yok il
Yaqantrsrm Etki'leme Dtizeyi: .



BARTHEL TEMEL GUNLUK vA$AM AKTiviTELERi iNonxsi

De[erlendirme:.. .

l.Beslenme (10)

l0:Tam bafrmsrz yemek yemek igin gerekli aletleri kullanabilir
5:Bir miktar yardrma ihtiyaq duyar

2.Tekerlekli sandalyeden yata$a ve tersi transferler (15)

15:Tam ba[rmsrz

1O:Geqiqler srrasmda minimal yardrm alrr

5: Tek bagrna yataha otuma pozisyonuna gegebilir ama gegig igin yardrm alrr
3.Kendine bakm (5)

5:Elini y{iztinti yrkayabilir diglerini firgalayabilir. trag olabilir, makyaj yapabilir
4.Klozete oturup kalkma (10)

l0:Duvardan veya bardan destek alabilir tuvalet ka[rdrnr kendi kullanabilir
S:Elbiselerini giyip gtkarmak, tuvalet kalrdrm kullanmak igin bir miktar yardrm alrr

5.Yrkanma (5)

5:Hasta yardrmsu olarak ktivette yrkanabilir, dug alabilir veya keselenebilir
6.Dtizgtin ytizeyde ytidime (15)

l5:Hasta yardrmsr olarak 45 rnetre ytirtiyebilir. Birey baston, kolruk desneli ytirtiteg
kullanabilir. Birey kullamyorsa kilitleyip agabilmeli, oturup kalkabilmeli, mekanik destekleri
yardtmsrz kullanabilmeli.
6A.Tekerlekli sandalyeyi kullanabilme (uygunsa) (5) :. ,

5:Hasta ytiriiyemez ama tekerlekli sandalyeyi kullanabilir. Hasta kogeleri diinebilir.'Yatapa
hrvalete yanaqabilir. Tekerlekli sandalyeyi en az 45 metre kullanabilmelidir. Hasta e[er yiiriime
boliimtinden puan aldrysa ayflca bu biiliimden puan verilmez.
T.Merdiven inip qrkma (10) l

l0:Yardtmsrz ve gdzetilmeksizin merdivenlerden inip grkabilir. Gerekirse ffabzanlara tutunabilir.
Baston veya koltuk definefi kullanabilir.

5:Yardtma ve grizetime ihtiyag duyar.

8.Giyinip soyunma (10)

l0: Hasta gtytnip soyunabilir. Ayakkabr ballarrnr gcizebilir. Korse veya birey takrp'prkarma bu
maddeye dahildir.

5:Yardrma gereksinim duyarsa en az Yo5O sini kendisi yapabilmelidir.
9:Balrrsak bakrmr (10)

I 0 : Suppozituvar kullanabilir veya gerekirse larrman yapabilir.

S:Hasta bunlar igin yardrma gereksinim duyar
1O.Mesane bakmr (10)

l0:Hasta gece ve giindiiz mesanesini kontrol edebihnelidir. Katater bakrmmr ba[rmsz bir qekilde

kendisi yapabilmelidir.

S:Bazen tuvalete yetigemez veya siirgtiyii bekleyemez altrra kagrnr

Olge[in Defierlendi rilmesi :

0-20 puan tam bafrmLhfir,
2l-61puan ileri derece balrmhhlr,
62-90 puan orta derce bafrmlh[r
9i-99 puan hafif derce balmhhfir
100 puan tam bafirmsrzhlr gtisterir.



LAWTON ENSTRITMENTAL GINLUK YA$AM AKTTWTESI oLeEGI
Deferlendirme:........
Telefonu kullanabilir mi? Yardrmsrz

Birazyardrmla
Telefonu hiq kullanamaz

J

2
I

Ytirtime mesafesi drgrndaki yerlere
gidebilir mi?

Yardrmsrz
Biraz yardrmla
Ozel olarak ayxlanmadrfir stirece hiq seyahat edemez

J

2
1

Ahqverige gidebilir mi? Yardrmsz
Birazyardrmla
Hig ahgveri$ yapamaz

1J

2
I

Kendi ofiinlerinizi haarlayabilir
mi?

Yardrmsrz
Biraz yardrmla
Hiq yemek/6 ilun hazrrl ily affla;Z

J

2
1

Yardrmsrz
Birazyardrmla
Hig ev igi yapamaz

aJ

2
1

Kendi iunltik bakrmrm yapabilir
mi?

Yardrmsz
Biraz yardrmla
Ozel olarak ayarlanmadrEr siirece hic seyahat edemez

3

2
1

Kendi gama$rmr yrkayabilir mi? Yardrmsrz
Biraz yardrmla
Kendi qamaglnm hiq yrkay,amaz

J

2
1

Kendi ilaglanm alabilir mi? Yardrmsrz
Biraz yardrmla (birisi hanrlar ve/veya almasrnr
hahrlatrrsa)
Ilaglarrm hig kendi alamaz :

J

2
1

Parasrm idare edebilir mi? Yardrmsrz
Biraz yardrmla
Parastm hig idare edemez

aJ

2
1

inde*ste 0-8 arast puan bafrmh, 9-16 arasr puan yan bafrml\ 17-24 arast puan ba[rmsrz olarak
de$erlendirilmiqtir.

Kendi ev iqini yapabilirmi ?
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